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Prednisolon: Alles wat je moet weten over dit medicijn in Nederland
en Belgié

Prednisolon is een veelvoorkomend medicijn dat behoort tot de groep van corticosteroiden. Het
wordt wereldwijd gebruikt om ontstekingen te bestrijden en het immuunsysteem te onderdrukken. In
Prednisolon Nederland en Prednisolon Belgié is het verkrijgbaar via verschillende apotheken,
waaronder Prednisolon Kruidvat. Het medicijn wordt vaak gebruikt voor chronische aandoeningen
zoals astma, reuma en allergieén. Maar hoe werkt Prednisolon precies, en waar moet je op letten bij
gebruik? Hier vind je een uitgebreide gids.

Wat is Prednisolon?

Prednisolon is een synthetisch glucocorticoid, wat betekent dat het een kunstmatige vorm is van een hormoon
dat natuurlijk in de bijnierschors wordt geproduceerd. Het heeft een sterk ontstekingsremmend en
immuunsuppressief effect. Het wordt gebruikt bij een breed scala aan aandoeningen, waaronder:

Chronische ontstekingsziekten zoals reumatoide artritis, lupus en Crohn's ziekte.

Allergische reacties zoals astma en eczeem.
Auto-immuunziekten zoals multiple sclerose.

Kankerbehandeling om bijwerkingen van chemotherapie te verminderen.
Acute aandoeningen zoals allergische shock of ernstige ontstekingen.


https://tinyurl.com/22zahor2

Prednisolon andere namen

Prednisolon heeft verschillende synoniemen en kan onder andere worden verkocht onder de volgende namen:
e Prednison (een verwant medicijn dat vaak wordt omgezet in prednisolon in het lichaam).

e Deltacort

e Medrol

e Cortisone (een natuurlijk voorkomend glucocorticoid).

e Urticort

Toedieningsvormen en verpakkingsgrootten
Prednisolon is verkrijgbaar in verschillende toedieningsvormen:
Tabletten (bijvoorbeeld 1 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg, 50 mg).

¢ Oplossing voor injectie (bij acute aandoeningen).

Zalf of créeme voor lokale toepassing bij huidontstekingen.
Oogdruppels voor oogontstekingen.

De verpakkingsgrootten variéren van kleine verpakkingen met 10 tabletten tot grotere verpakkingen met 100
tabletten of meer, afhankelijk van de dosering en het gebruik.

Dosering Prednisolon

De dosering van Prednisolon is sterk afhankelijk van de indicatie en de ernst van de aandoening. Het is belangrijk

om de dosering strikt te volgen zoals voorgeschreven door een arts. Hier volgen enkele algemene richtlijnen:

¢ Aanbevolen startdosis: Bij acute ontstekingen kan de startdosis hoog zijn, bijvoorbeeld 40-60 mg per dag,
gevolgd door een geleidelijke afbouw.

¢ Onderhoudsdosis: VVoor chronische aandoeningen kan de onderhoudsdosis variéren van 5 mg tot 20 mg per
dag.

¢ Dosisaanpassing: Bij ouderen of patiénten met verminderde nier- of leverfunctie kan de dosering lager zijn.

¢ Gemiste dosis: Als je een dosis vergeet, neem deze zo snel mogelijk in, tenzij het bijna tijd is voor de volgende
dosis. Neem geen dubbele dosis.

Gebruiksaanwijzing

Hieronder volgen enkele belangrijke instructies voor juist gebruik:

1. Inname bij de maaltijd: Prednisolon tabletten kunnen met of zonder voedsel worden ingenomen. Het is echter
vaak aan te raden om ze met voedsel in te nemen om mogelijke maagklachten te verminderen.

2. Fijnmaken of breken van tabletten: Sommige tabletten kunnen worden gefineerd of in stukken gebroken, tenzij
anders aangegeven op de verpakking.

3. Mengen met vloeistof: Als het moeilijk is om de tabletten in te nemen, kunnen ze soms worden gemengd met
een kleine hoeveelheid voedsel of vioeistof, zoals appelsap.

4. Lokale reacties: Bij gebruik van zalf of creme, was je handen na het toepassen om verspreiding naar andere
delen van het lichaam te voorkomen.

Bijwerkingen van Prednisolon

Prednisolon kan verschillende bijwerkingen veroorzaken, die variéren van licht tot ernstig. Hier zijn enkele

veelvoorkomende en ernstige bijwerkingen:

o Zeer vaak voorkomende bijwerkingen (bij meer dan 10% van de patiénten): Gewichtstoename, verhoogde
eetlust, stemmingswisselingen, slaapstoornissen, huidveranderingen zoals dunner wordende huid en
strekstrepen.

¢ Vaak voorkomende bijwerkingen (bij 1-10% van de patiénten): Hoofdpijn, duizeligheid, maagpijn,
misselijkheid, verhoogde bloeddruk, verhoogde bloedsuikerspiegel.

¢ Ernstige bijwerkingen: Osteoporose, cataract, glaucoom, verhoogd risico op infecties, psychische problemen
zoals depressie en angststoornissen, maagzweren.

e Symptomen van allergische reactie: Jeuk, huiduitslag, zwelling van gezicht, lippen, tong of keel,
ademhalingsproblemen, duizeligheid of flauwvallen.



Contra-indicaties en waarschuwingen

Prednisolon is niet geschikt voor iedereen. Er zijn bepaalde contra-indicaties en waarschuwingen:
e Overgevoeligheid voor prednisolon of andere bestanddelen.

e Actieve infecties zoals tuberculose, schimmelinfecties of virale infecties.

e Diabetes mellitus (kan de bloedsuikerspiegel verder verhogen).

Psychische aandoeningen zoals psychose.

Verminderde nier- of leverfunctie (dosering moet worden aangepast).

Bij zwangerschap en borstvoeding moet Prednisolon met voorzichtigheid worden gebruikt. Raadpleeg altijd een
arts voordat je het medicijn gebruikt tijdens de zwangerschap of borstvoeding. Prednisolon kan schadelijk zijn voor
de foetus en wordt uitgescheiden in moedermelk.

Interactie met andere geneesmiddelen en voeding

Prednisolon kan interacties hebben met andere medicijnen en voedingsmiddelen:
¢ Interactie met andere geneesmiddelen:
o Diuretica (kan leiden tot verhoogde kaliumverlies).
o Anticoagulantia (verhoogt het risico op bloedingen).
o NSAID's (verhoogt het risico op maagzweren).
o Vaccins (vermindert de effectiviteit).
¢ Interactie met alcohol: Alcohol kan de bijwerkingen van Prednisolon verergeren, zoals leverbeschadiging en
maagirritatie.
¢ Interactie met voeding en drank: Voedsel met veel suiker of zout kan de bijwerkingen zoals gewichtstoename
en verhoogde bloeddruk verergeren.

Risico's van langdurig gebruik

Langdurig gebruik van Prednisolon kan leiden tot verschillende gezondheidsrisico's:

¢ Ontwikkeling van tolerantie: Het lichaam kan gewend raken aan het medicijn, waardoor de effectiviteit
afneemt.

¢ Onttrekkingsverschijnselen: Plotselinge stopzetting kan leiden tot ernstige symptomen zoals vermoeidheid,
gewrichtspijn, misselijkheid en duizeligheid.

¢ Risico op schade aan de foetus: Bij zwangere vrouwen kan langdurig gebruik schadelijk zijn voor de baby.

¢ Verhoogd risico op infecties en andere gezondheidsproblemen zoals osteoporose en cataract.

Prednisolon kopen: Waar en hoe?

In Nederland en Belgié& kan Prednisolon worden gekocht via verschillende kanalen:

¢ Apotheek: Prednisolonis in de meeste gevallen op voorschrift verkrijgbaar. Je kunt het vinden bij apotheken
zoals Kruidvat of andere lokale apotheken.

¢ Online apotheek: Er zijn verschillende online apotheken waar je Prednisolon kunt bestellen. Voorbeelden zijn
apotheek.nl, apotheek24.nl of internationale apotheken. Let op: alleen gebruik gecertificeerde online apotheken

om veiligheid te garanderen.

¢ Prednisolon zonder rezept of Prednisolon zonder voorschrift: In de meeste gevallen is Prednisolon niet
zonder voorschrift verkrijgbaar. Het is belangrijk om een arts te raadplegen voordat je het medicijn gebruikt.

¢ Prednisolon online kopen: Als je Prednisolon online wilt kopen, let dan op de veiligheidsprofiel en de
handelsvergunning van de apotheek. Gebruik betalingsmethoden zoals iDeal voor veilige transacties.

¢ Prednisolon kopen met iDeal: Veel online apotheken accepteren iDeal als betaalmethode, wat een veilige en

snelle manier is om je bestelling te betalen.

¢ Prednisolon bestellen: Bij het bestellen van Prednisolon online, zorg ervoor dat je de juiste dosering en
verpakkingsgrootte kiest. Let op de leveringstijd en eventuele kosten.

¢ Prednisolon goedkoop: De prijs van Prednisolon kan variéren. Bij online apotheken kan het soms goedkoper
zijn dan in een lokale apotheek. Vergelijk altijd de Prednisolon Prijs en let op de kwaliteit en certificering.

Bewaarcondities en houdbaarheid



Om de effectiviteit en veiligheid van Prednisolon te waarborgen, is het belangrijk om het juist te bewaren:
e Bewaarcondities:
o Bewaar op een droge plaats, buiten het bereik van licht en vocht.
o Houd het buiten het bereik en zicht van kinderen.
o Bewaar bij kamertemperatuur (15-25°C).
¢ Houdbaarheid: Houdbaarheid is meestal 3 jaar, maar check de verpakking voor de exacte datum. Na opening
van de verpakking kan de houdbaarheid verkort zijn.

Werkingsmechanisme en farmacokinetiek

Prednisolon werkt door binding aan glucocorticoidreceptoren in cellen, wat leidt tot veranderingen in genexpressie
en daarmee ontstekingsremming en immuunsuppressie. Hier zijn enkele belangrijke farmacokinetische aspecten:

Absorptie: Prednisolon tabletten worden snel geabsorbeerd in het spijsverteringskanaal.

Uitscheiding: Het wordt voornamelijk uitgescheiden via de urine.

Halfwaardetijd: De halfwaardetijd van Prednisolon is ongeveer 3 uur, maar kan variéren bij langdurig gebruik.
Therapeutisch bereik: De effectieve concentratie in het bloed ligt meestal tussen 100-300 nmol/L.

Veelgestelde vragen

Hier zijn enkele veelgestelde vragen over Prednisolon:

1. Kan ik Prednisolon zonder voorschrift kopen?

In de meeste gevallen is Prednisolon niet zonder voorschrift verkrijgbaar. Het is belangrijk om een arts te raadplegen
voordat je het medicijn gebruikt.

2. Wat moet ik doen bij een gemiste dosis?

Als je een dosis vergeet, neem deze zo snel mogelijk in, tenzij het bijna tijd is voor de volgende dosis. Neem geen
dubbele dosis.

3. Kan ik Prednisolon gebruiken tijdens de zwangerschap?

Prednisolon moet met voorzichtigheid worden gebruikt tijdens de zwangerschap. Raadpleeg altijd een arts voordat
je het medicijn gebruikt.

4. Wat zijn de risico's van langdurig gebruik?

Langdurig gebruik kan leiden tot tolerantie, onttrekkingsverschijnselen, verhoogd risico op infecties, en andere
gezondheidsproblemen zoals osteoporose en cataract.

5. Waar kan ik Prednisolon goedkoop kopen?

Je kunt Prednisolon vaak goedkoper kopen bij online apotheken. Vergelijk altijd de prijzen en let op de kwaliteit en
certificering.

Veiligheid en melding van bijwerkingen

Als je bijwerkingen ervaart tijdens het gebruik van Prednisolon, meld dit dan aan je arts of apotheker. Je kunt ook
bijwerkingen melden via de Lareb (Landelijk Rapportagecentrum Geneesmiddelen bijwerkingen) in Nederland of
via het FAME (Federale Agentschap voor Medicijnen en Gezondheidsproducten) in Belgié.

Houd Prednisolon buiten het bereik van kinderen en gebruik het alleen zoals voorgeschreven. Bij overdosering, zoek
onmiddellijk medische hulp.

Raadpleeg altijd de bijsluiter voor complete informatie over het medicijn.
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