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Comprar Valium online sin receta es una práctica que despierta muchas dudas entre los 
pacientes que buscan aliviar la ansiedad o los espasmos musculares. Antes de tomar 
cualquier decisión sobre la compra de Valium sin receta, es fundamental conocer en 
profundidad qué es este medicamento, cómo actúa en el organismo y cuáles son los riesgos 
asociados a su uso sin supervisión médica. Esta guía informativa aborda todos los aspectos 
relevantes sobre el diazepam, desde sus indicaciones terapéuticas hasta las precauciones 
necesarias para un consumo responsable. 

Descripción general del medicamento 

Valium es el nombre comercial más reconocido del principio activo diazepam, un fármaco 
perteneciente a la familia de las benzodiacepinas. Fue desarrollado por los laboratorios 
Hoffmann-La Roche en la década de 1960 y desde entonces se ha convertido en uno de los 
psicofármacos más prescritos a nivel mundial. En España, el diazepam está disponible en 
farmacias bajo diferentes denominaciones comerciales y presentaciones genéricas, siempre 
sujeto a prescripción médica obligatoria. 

El medicamento actúa directamente sobre el sistema nervioso central, potenciando la acción 
de un neurotransmisor inhibidor llamado ácido gamma-aminobutírico. Esta potenciación 
produce un efecto calmante, ansiolítico y relajante muscular que lo hace eficaz en el 
tratamiento de diversas afecciones. A pesar de su eficacia terapéutica, el uso prolongado o 
sin control médico conlleva riesgos significativos de dependencia física y psicológica. 

Formas de presentación y opciones de empaquetado 

El diazepam se comercializa en España en diversas presentaciones farmacéuticas 
adaptadas a las necesidades de cada paciente. Las más habituales son: 

●​ Comprimidos orales en dosis de 5 mg y 10 mg 
●​ Comprimidos de 2,5 mg para ajustes posológicos en pacientes sensibles 
●​ Solución oral en gotas para una dosificación más precisa 
●​ Ampollas inyectables para administración intramuscular o intravenosa en entornos 

hospitalarios 
●​ Supositorios rectales para situaciones de emergencia, como crisis convulsivas 

Los comprimidos suelen presentarse en blísteres de aluminio y PVC dentro de estuches de 
cartón con prospecto informativo. Existen envases de 30 y 60 comprimidos, aunque la 
presentación más común en farmacias españolas es la caja de 30 unidades. El precio del 
Valium de marca es superior al de las presentaciones genéricas, que ofrecen la misma 
eficacia a un coste más reducido. 



Composición detallada y principios activos 

El principio activo del Valium es el diazepam, una benzodiacepina de acción prolongada. 
Cada comprimido contiene diazepam en la dosis especificada junto con excipientes que 
facilitan su absorción y estabilidad. Los excipientes más frecuentes incluyen: 

●​ Lactosa monohidratada 
●​ Almidón de maíz 
●​ Estearato de magnesio 
●​ Talco purificado 
●​ Celulosa microcristalina 

En España, además del Valium original de Roche, existen numerosas especialidades 
farmacéuticas genéricas comercializadas por laboratorios como Kern Pharma, Cinfa, 
Normon, Stada, Mylan y Teva. Todos estos productos contienen el mismo principio activo y 
deben cumplir idénticos estándares de calidad, biodisponibilidad y eficacia terapéutica 
establecidos por la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. 

Clase terapéutica y mecanismo de acción 

El diazepam pertenece a la clase terapéutica de las benzodiacepinas, dentro del subgrupo de 
ansiolíticos, sedantes e hipnóticos. Su código ATC es N05BA01. Las benzodiacepinas se 
clasifican según su duración de acción en: 

●​ Acción corta: midazolam, triazolam 
●​ Acción intermedia: alprazolam, lorazepam, bromazepam 
●​ Acción prolongada: diazepam, clorazepato, clonazepam 

El mecanismo de acción del diazepam se basa en su unión a receptores específicos en el 
sistema nervioso central. Al acoplarse al receptor GABA-A, aumenta la frecuencia de 
apertura de los canales de cloro, lo que hiperpolariza la neurona y reduce su excitabilidad. 
Como resultado, se produce una disminución general de la actividad neuronal que se traduce 
en los efectos clínicos deseados: reducción de la ansiedad, relajación muscular, sedación y 
efecto anticonvulsivante. 

Indicaciones terapéuticas 

Los usos del Valium están bien establecidos en la práctica clínica y abarcan múltiples 
trastornos. Las indicaciones aprobadas en España incluyen: 

●​ Trastornos de ansiedad generalizada y crisis de angustia 



●​ Insomnio de conciliación y mantenimiento asociado a ansiedad 
●​ Espasmos musculares de origen central o periférico 
●​ Contracturas musculares dolorosas tras traumatismos o intervenciones quirúrgicas 
●​ Síndrome de abstinencia alcohólica en entornos controlados 
●​ Crisis epilépticas como tratamiento coadyuvante 
●​ Sedación preoperatoria antes de procedimientos diagnósticos o quirúrgicos 

Es importante destacar que el diazepam no está indicado para el tratamiento de la depresión 
cuando no existe componente de ansiedad asociada. Tampoco debe utilizarse como primera 
opción en el insomnio crónico debido al riesgo de desarrollo de tolerancia y dependencia 
farmacológica. 

Posología y modo de administración 

La dosis de Valium debe individualizarse según la edad del paciente, la gravedad de los 
síntomas y la respuesta clínica observada. Las pautas posológicas generales en adultos son: 

●​ Ansiedad: 2 a 10 mg, dos a cuatro veces al día según necesidad 
●​ Espasmos musculares: 2 a 15 mg diarios en dosis divididas 
●​ Síndrome de abstinencia alcohólica: 10 mg, tres o cuatro veces al día inicialmente, 

con reducción gradual 
●​ Sedación preoperatoria: 5 a 20 mg en dosis única 
●​ Pacientes ancianos o debilitados: dosis inicial de 2 a 2,5 mg una o dos veces al día 

El tratamiento debe ser lo más breve posible, reevaluando periódicamente la necesidad de 
continuar la terapia. En general, no se recomienda superar las 8 a 12 semanas de tratamiento 
continuo para la ansiedad. La retirada del medicamento debe realizarse de forma gradual 
bajo supervisión médica para evitar la aparición de síntomas de rebote o síndrome de 
abstinencia. 

Cuándo tomar el medicamento: antes, durante o después de las 

comidas 

El diazepam puede administrarse con o sin alimentos, aunque la presencia de comida en el 
estómago puede retrasar ligeramente su absorción sin afectar significativamente a la 
cantidad total absorbida. Para optimizar la tolerancia digestiva y reducir la posible irritación 
gástrica, se recomienda: 

●​ Ingerir los comprimidos con un vaso de agua y acompañados de una pequeña 
cantidad de alimento si se presentan molestias estomacales 



●​ Evitar tomarlo con zumo de pomelo, ya que puede alterar el metabolismo hepático del 
fármaco 

●​ Respetar siempre el mismo horario de administración cuando se sigue una pauta fija 
para mantener concentraciones estables en sangre 

●​ No triturar ni masticar los comprimidos de liberación estándar 

Inicio y duración de la acción 

El diazepam se absorbe rápidamente en el tracto gastrointestinal. Tras la administración oral, 
los primeros efectos se manifiestan entre 15 y 45 minutos después, alcanzando la 
concentración plasmática máxima aproximadamente a los 60-90 minutos. La duración de la 
acción oscila entre 6 y 12 horas para los efectos ansiolíticos, aunque el fármaco permanece 
en el organismo mucho más tiempo. 

La vida media de eliminación del diazepam es notablemente larga, situándose entre 20 y 50 
horas en adultos jóvenes, y puede prolongarse hasta 100 horas en ancianos o personas con 
disfunción hepática. Además, su principal metabolito activo, el nordiazepam, posee una vida 
media aún mayor, de 40 a 100 horas. Esta característica farmacocinética favorece una 
acción prolongada, pero también aumenta el riesgo de acumulación cuando se administran 
dosis repetidas. 

Beneficios terapéuticos del Valium 

Los beneficios del Valium en las condiciones para las que está indicado son significativos 
cuando se utiliza de manera apropiada. Entre las ventajas terapéuticas más relevantes se 
encuentran: 

●​ Alivio rápido y eficaz de los síntomas de ansiedad aguda 
●​ Reducción de la tensión muscular en patologías osteomusculares 
●​ Mejoría de la calidad del sueño en pacientes con insomnio asociado a ansiedad 
●​ Control eficaz de las crisis convulsivas como medicación de rescate 
●​ Manejo controlado del síndrome de abstinencia alcohólica en medio hospitalario 
●​ Amplia experiencia clínica acumulada durante décadas de uso terapéutico 

Posibles efectos secundarios 

Como cualquier medicamento, el diazepam puede producir efectos adversos, aunque no 
todas las personas los experimentan. Los efectos secundarios más frecuentes del Valium 
incluyen: 



●​ Somnolencia diurna y sensación de sedación 
●​ Fatiga y debilidad muscular 
●​ Mareos y vértigo 
●​ Disminución de la capacidad de concentración 
●​ Visión borrosa transitoria 
●​ Incoordinación motora y marcha inestable 
●​ Confusión, especialmente en pacientes de edad avanzada 

Con menor frecuencia pueden aparecer reacciones paradójicas como excitación, irritabilidad, 
agresividad o desinhibición conductual, particularmente en niños y ancianos. El uso 
prolongado conlleva riesgo de tolerancia farmacológica y dependencia física y psicológica. 
La interrupción brusca tras un tratamiento mantenido puede desencadenar síntomas de 
abstinencia como ansiedad de rebote, insomnio, cefalea, temblores y, en casos graves, 
convulsiones o episodios psicóticos. 

Reacciones alérgicas y precauciones 

Las reacciones de hipersensibilidad al diazepam son poco frecuentes pero potencialmente 
graves. Los signos de alerta que requieren atención médica inmediata incluyen: 

●​ Erupciones cutáneas, urticaria o prurito generalizado 
●​ Hinchazón de cara, labios, lengua o garganta 
●​ Dificultad para respirar o sensación de opresión torácica 
●​ Ictericia o alteraciones en las pruebas de función hepática 

Antes de iniciar el tratamiento, debe informarse al médico sobre cualquier antecedente de 
alergia a benzodiacepinas u otros medicamentos. Se recomienda especial precaución en 
pacientes con enfermedades respiratorias crónicas, insuficiencia hepática o renal, miastenia 
gravis, glaucoma de ángulo cerrado y antecedentes de abuso de sustancias. 

Interacciones farmacológicas 

El diazepam interacciona con numerosos medicamentos, por lo que es imprescindible 
comunicar al médico todos los fármacos que se estén tomando. Las interacciones más 
relevantes se producen con: 

●​ Otros depresores del sistema nervioso central como opioides, barbitúricos, 
antihistamínicos sedantes y antipsicóticos, que potencian la sedación y el riesgo de 
depresión respiratoria 

●​ Alcohol, cuya combinación está absolutamente contraindicada por el efecto depresor 
aditivo 



●​ Fármacos que inhiben las enzimas hepáticas CYP3A4 y CYP2C19, como cimetidina, 
fluoxetina, omeprazol y ketoconazol, que pueden aumentar las concentraciones 
plasmáticas de diazepam 

●​ Inductores enzimáticos como rifampicina, carbamazepina y fenitoína, que aceleran el 
metabolismo del diazepam reduciendo su eficacia 

Interacciones con el alcohol y otras sustancias 

La combinación de Valium con alcohol es extremadamente peligrosa y está formalmente 
contraindicada. Ambas sustancias actúan como depresores del sistema nervioso central, y 
su uso conjunto potencia los efectos sedantes, aumentando drásticamente el riesgo de 
depresión respiratoria grave, coma e incluso muerte. Adicionalmente, debe evitarse el 
consumo de: 

●​ Otras sustancias depresoras, incluidas drogas de abuso como la heroína o la 
metadona 

●​ Preparados de herbolario con propiedades sedantes como la valeriana, pasiflora o 
melatonina, salvo indicación médica expresa 

●​ Bebidas con alto contenido en cafeína en las horas previas a la toma si se busca 
efecto sedante 

Contraindicaciones 

El uso de diazepam está contraindicado en las siguientes situaciones clínicas: 

●​ Hipersensibilidad conocida al diazepam o a cualquiera de los excipientes de la 
formulación 

●​ Insuficiencia respiratoria grave o síndrome de apnea del sueño no tratado 
●​ Insuficiencia hepática severa 
●​ Miastenia gravis 
●​ Glaucoma de ángulo cerrado 
●​ Intoxicación aguda por alcohol u otros depresores del sistema nervioso central 
●​ Primer trimestre del embarazo y periodo de lactancia 
●​ Niños menores de seis meses, salvo indicación médica muy específica en entorno 

hospitalario 

Condiciones de conservación y caducidad 



El diazepam debe conservarse en su envase original, protegido de la luz y la humedad, a una 
temperatura ambiente que no supere los 25 grados centígrados. Es fundamental mantenerlo 
fuera del alcance de los niños y no utilizar el medicamento una vez superada la fecha de 
caducidad indicada en el blíster y el cartonaje. Los comprimidos no deben desecharse por el 
desagüe ni junto con la basura doméstica, sino depositarse en los puntos de recogida 
habilitados en las farmacias. 

Experiencias de usuarios con el medicamento 

Las valoraciones de pacientes que han utilizado diazepam bajo prescripción médica reflejan 
una percepción generalmente positiva cuando el fármaco se emplea de forma controlada y 
por periodos limitados. 

María, 43 años: “Después de sufrir una contractura cervical muy dolorosa, mi médico me 
recetó diazepam 5 mg durante cinco días junto con un antiinflamatorio. Noté alivio desde la 
primera toma y pude descansar por las noches sin dolor. Terminé el tratamiento sin 
problemas y no tuve necesidad de continuar.” 

José, 58 años: “Llevo años lidiando con episodios de ansiedad y mi psiquiatra me indicó 
diazepam como medicación de rescate para los momentos de crisis. Lo utilizo de forma 
puntual, nunca más de dos o tres días seguidos, y me ayuda a controlar los picos de 
ansiedad sin sentirme demasiado sedado.” 

Elena, 35 años: “Antes de una intervención quirúrgica me administraron Valium la noche 
anterior y la mañana de la operación. Me ayudó a estar tranquila y a dormir bien antes de la 
cirugía. No recuerdo haberme sentido confusa ni haber tenido efectos raros después.” 

Opciones de entrega y métodos de pago 

Al comprar Valium online en España, las farmacias digitales legales que operan con todas 
las garantías ofrecen diversas modalidades de envío y pago. Los servicios de entrega más 
habituales incluyen: 

●​ Envío estándar a domicilio en un plazo de 24 a 72 horas en territorio peninsular 
●​ Envío urgente con recepción en 24 horas para las principales capitales 
●​ Recogida en farmacia física asociada para mayor comodidad 
●​ Envío a Baleares, Canarias, Ceuta y Melilla con tarifas y plazos diferenciados 

En cuanto a los métodos de pago disponibles al adquirir diazepam en farmacias online 
autorizadas, se encuentran: 

●​ Tarjeta de crédito o débito con pasarela de pago segura 



●​ Transferencia bancaria directa 
●​ Plataformas de pago digital como PayPal o Bizum 
●​ Pago contra reembolso en el momento de la entrega 

Es importante recordar que cualquier farmacia online legal en España solicitará la receta 
médica correspondiente antes de dispensar Valium, ya que se trata de un medicamento 
sujeto a prescripción. 

Ventajas de comprar en nuestra farmacia online 

Adquirir Valium online a través de una farmacia digital autorizada ofrece múltiples ventajas 
para los pacientes que disponen de una receta válida. Entre los beneficios más valorados se 
encuentran: 

●​ Comodidad de realizar el pedido desde casa sin desplazamientos 
●​ Atención farmacéutica personalizada a través de chat o teléfono 
●​ Precios competitivos y acceso a las presentaciones genéricas, habitualmente con un 

coste inferior al Valium de marca 
●​ Envío discreto con embalaje que garantiza la privacidad del paciente 
●​ Información detallada sobre el producto con enlace al prospecto oficial de la AEMPS 
●​ Posibilidad de comparar precios entre distintas presentaciones y laboratorios 

El coste del diazepam genérico en farmacias españolas suele oscilar entre 1,80 y 3,50 euros 
para el envase de 30 comprimidos de 5 mg, mientras que el Valium de Roche puede alcanzar 
precios ligeramente superiores. Estos importes pueden variar en función de la financiación 
del Sistema Nacional de Salud cuando el medicamento se dispensa con receta oficial. 

Consejos de seguridad para la compra online con y sin receta 

La adquisición de medicamentos por internet exige extremar las precauciones para evitar 
riesgos graves para la salud. A la hora de comprar Valium online, deben seguirse estas 
recomendaciones esenciales: 

●​ Verificar que la farmacia online muestra el logotipo oficial de la Unión Europea que 
acredita su autorización para la venta de medicamentos a distancia 

●​ Comprobar que la web exige la presentación de receta médica antes de dispensar 
cualquier medicamento sujeto a prescripción 

●​ Desconfiar de sitios que ofrecen comprar Valium sin receta, ya que operan al margen 
de la legalidad y pueden suministrar productos falsificados o adulterados 

●​ No adquirir medicamentos en redes sociales, aplicaciones de mensajería o foros no 
regulados 



●​ Exigir siempre el prospecto en español y verificar que el empaquetado corresponde al 
autorizado en España 

●​ Conservar el comprobante de compra y los datos de contacto de la farmacia por si 
surgiera cualquier incidencia 

La legislación farmacéutica española prohíbe terminantemente la dispensación de 
medicamentos sujetos a receta sin la correspondiente prescripción médica. Las páginas que 
publicitan la posibilidad de comprar Valium sin receta incurren en prácticas ilegales que 
ponen en grave peligro la salud de los consumidores. 

Preguntas frecuentes 

¿Para qué sirve exactamente el Valium y en qué dosis se toma? 

Los usos del Valium abarcan el tratamiento de la ansiedad, los espasmos musculares, el 
insomnio transitorio asociado a tensión nerviosa y determinadas crisis convulsivas. La dosis 
de diazepam varía entre 2 y 10 mg por toma en función de la indicación, la edad y la 
respuesta individual del paciente. El médico ajusta siempre la posología mínima eficaz y por 
el periodo más breve posible. 

¿Cuáles son los efectos secundarios más comunes del diazepam? 

Los efectos secundarios del diazepam más frecuentes incluyen somnolencia, sensación de 
fatiga, ligero mareo y cierta debilidad muscular, sobre todo durante los primeros días de 
tratamiento. Estas molestias suelen remitir a medida que el organismo se adapta al 
medicamento. Si persisten o resultan incapacitantes, debe consultarse con el profesional 
sanitario para valorar un ajuste de dosis. 

¿Se puede tomar Valium con otros medicamentos habituales? 

El diazepam presenta interacciones farmacológicas con muchos medicamentos de uso 
común, por lo que es indispensable informar al médico sobre todos los fármacos que se 
consumen, incluidos los de venta libre y los productos naturales. La combinación con 
opioides, otros ansiolíticos, antidepresivos sedantes y alcohol está especialmente 
contraindicada por el riesgo acumulativo de depresión del sistema nervioso central. 

¿Qué riesgos tiene el uso prolongado de diazepam? 



Los riesgos del Valium a largo plazo incluyen el desarrollo de tolerancia, que obliga a 
aumentar la dosis para obtener el mismo efecto, y la aparición de dependencia física y 
psicológica. La interrupción brusca tras un consumo mantenido puede desencadenar un 
síndrome de abstinencia con ansiedad intensa, insomnio, irritabilidad y síntomas físicos 
como temblores y sudoración excesiva. 

¿Es seguro comprar Valium sin receta por internet? 

No, comprar Valium sin receta a través de internet no es seguro ni legal en España. Los sitios 
web que ofrecen esta posibilidad operan fuera del marco normativo y no ofrecen garantías 
sobre la autenticidad, calidad o seguridad de los productos que comercializan. Adquirir 
diazepam sin prescripción médica expone al consumidor a recibir medicamentos 
falsificados, con dosis incorrectas o con sustancias potencialmente tóxicas, además de 
fomentar un uso incontrolado con graves consecuencias para la salud. 

Conclusión 

El Valium es un medicamento eficaz y seguro cuando se utiliza bajo prescripción médica y 
respetando estrictamente las pautas de dosificación y duración del tratamiento. La 
información sobre los usos del Valium, sus contraindicaciones, las interacciones 
farmacológicas y los riesgos asociados a un consumo inadecuado debe ser conocida por 
cualquier persona que esté considerando su utilización. Comprar Valium online es una 
opción cómoda y plenamente legal siempre que se realice a través de farmacias digitales 
autorizadas que exijan la presentación de la correspondiente receta médica. La compra de 
diazepam sin receta, además de ser ilegal, supone un riesgo inasumible para la salud que 
puede tener consecuencias imprevisibles. La decisión de iniciar cualquier tratamiento con 
benzodiacepinas debe estar siempre guiada por el criterio de un profesional sanitario 
cualificado que evalúe de forma integral el estado del paciente y supervise su evolución 
clínica. 
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