Modern Menopause Management:

Why Body-ldentical Transdermal Estradiol Gel?
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progesterone gel

Ussnnuag | Synthetic hormones "bio-identical" "body-identical"
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2PN ® (Conjugated ® Bi-est cream: 80% ® Transdermal
Hans e equine estrogens estriol, 20% estradiol estradiol gel
(Premarin®, ® Tri-est cream: estriol, (Oestrogel®,
Estromon®) estradiol, estrone Oestrodose®)
® Medroxy ® Compounded ® Transdermal
progesterone progesterone gel: estradiol patch
acetate vaginal/ topical (Climara®)
(Provera®) micronized ® Oral estradiol tablet

(Progynova®)
® Micronized

progesterone

(Utrogestan®)
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	รูปที่ 1 แนวทางการเลือกใช้เภสัชบำบัดเพื่อรักษาอาการของภาวะวัยหมดระดู
	MHT ชนิดออกฤทธิ์เชิงระบบ เช่นยารับประทาน แผ่นปิดผิวหนัง หรือ transdermal  17β-estradiol gel ยังคงได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในปัจจุบันสำหรับผู้ป่วยที่มีอาการวัยหมดระดูในระดับปานกลางถึงรุนแรง โดยเฉพาะกลุ่มอาการร้อนวูบวาบและ...
	การเลือกชนิดของฮอร์โมน ขนาดยา และช่องทางการบริหารควรคำนึงถึงประสิทธิผล ความปลอดภัย และความสะดวกในการใช้ของผู้ป่วยแต่ละราย4 การเลือกใช้ MHT ควรพิจารณาตามลักษณะทางคลินิกของผู้ป่วย หากผู้ป่วยยังมีมดลูกอยู่ จำเป็นต้องได้รับโปรเจสโตเจนร่วมกับเอสโตรเจนเพื่อ...
	ในกรณีที่ผู้ป่วยมีข้อห้ามใช้ฮอร์โมน หรือไม่ประสงค์รับการรักษาด้วยฮอร์โมน อาจพิจารณาทางเลือกอื่นที่ไม่ใช่ฮอร์โมน (non-hormonal therapy) เช่น selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), serotonin-norepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs), gabapent...
	เอสโตรเจนหลักที่สร้างจากรังไข่ของสตรีวัยเจริญพันธุ์ คือ 17β-estradiol (E2) ซึ่งเป็นฮอร์โมน ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสูงที่สุดในกลุ่มเอสโตรเจน โดยสามารถจับกับ estrogen receptor ทั้งชนิด α และ β  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการควบคุมการทำงานของระบบต่าง ๆ ขอ...
	ในอดีตมีความนิยมใช้ conjugated equine estrogens (CEE) รวมถึงโปรเจสตินสังเคราะห์ บางชนิดที่มีโครงสร้างแตกต่างจากโปรเจสเตอโรนตามธรรมชาติ (non-bioidentical hormones)  แม้ว่าฮอร์โมนเหล่านี้จะมีข้อมูลประสิทธิผลค่อนข้างน่าพอใจ แต่เนื่องจากมีโครงสร้างทางเคมี...
	จากข้อจำกัดด้านความปลอดภัยตามที่กล่าวข้างต้น แนวทางการใช้ MHT ในระยะต่อมาจึงมุ่งเน้นการใช้ฮอร์โมนที่มีโครงสร้างโมเลกุลเหมือนกับฮอร์โมนที่สร้างขึ้นตามธรรมชาติในร่างกายมนุษย์ เช่น estradiol และ progesterone และเรียกว่า “bioidentical hormone” อย่างไรก็ตา...
	ช่องทางการบริหารยา (route of administration) เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อประสิทธิผล  ความปลอดภัย และความสะดวกในการใช้ยาของผู้ป่วยที่ได้รับ MHT เนื่องจากช่องทางการบริหารยาส่งผลโดยตรงต่อการดูดซึม การกระจายตัวของฮอร์โมนในร่างกาย ตลอดจนผลกระทบต่อระบบเมแทบอลิ...
	Vaginal estrogen
	การใช้เอสโตรเจนทางช่องคลอด (vaginal estrogen) เป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพสูงและ เหมาะสำหรับการรักษาอาการเฉพาะที่ของระบบสืบพันธุ์และทางเดินปัสสาวะ เช่น ช่องคลอดแห้ง  เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากสามารถออกฤทธิ์เฉพาะที่บริเวณเยื่อบุช่องคลอดและเนื้อเยื่...
	Oral estradiol
	ยารับประทาน estradiol เป็นรูปแบบที่มีการใช้งานมายาวนานและเป็นที่คุ้นเคยของผู้ป่วย  อย่างไรก็ตาม หลังการดูดซึมจากทางเดินอาหาร เอสโตรเจนจะถูกส่งผ่านเข้าสู่ตับ และเกิดกระบวนการ  first-pass hepatic metabolism ก่อนเข้าสู่กระแสเลือด กระบวนการดังกล่าวนี้ส่งผ...
	Transdermal estradiol
	Estradiol ในรูปแบบผ่านผิวหนัง เช่น แผ่นแปะ หรือเจล สามารถดูดซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิตโดยตรง ทำให้หลีกเลี่ยงกระบวนการ first-pass hepatic metabolism ก่อนเข้าสู่ กระแสเลือด ส่งผลให้ระดับ estradiol ในกระแสเลือดมีลักษณะใกล้เคียงสรีรวิทยามากขึ้...
	การหลีกเลี่ยง first-pass hepatic metabolism ยังช่วยลดผลกระทบต่อการสร้างโปรตีนจากตับ  ทำให้ความเสี่ยงต่อเมแทบอลิซึม และความเสี่ยงของระบบหัวใจและหลอดเลือดลดลง15 จากเหตุผล ด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัยข้างต้นนี้ transdermal estradiol จึงควรถูกเลือกใช้เป็...
	Body-identical transdermal estrogen gel สามารถให้ระดับฮอร์โมนที่ใกล้เคียงสภาวะทางสรีรวิทยาของร่างกาย มีประสิทธิผลในการลดความถี่และความรุนแรงของอาการ VMS ได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยสัมพันธ์กับระดับ estradiol ในกระแสเลือดที่สามารถคงอยู่ในช่วงที่เพียงพอต่อการ...
	การที่ body-identical transdermal estrogen gel มีการออกฤทธิ์ทั่วร่างกาย จึงย่อมมีประโยชน์ต่อระบบทางเดินปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ์ โดยเพิ่มความหนาและความชุ่มชื้นของเยื่อบุช่องคลอด  เพิ่มการไหลเวียนเลือด และช่วยฟื้นฟูสภาพเนื้อเยื่อที่ได้รับผลกระทบจากภาว...
	การเกิด first-pass hepatic metabolism ไม่เพียงแต่ทำให้การเอื้อประโยชน์จากรูปแบบรับประทานลดลง แต่ยังส่งผลต่อการสร้างโปรตีนหลายชนิดจากตับ โดยเฉพาะ SHBG ซึ่งเป็นโปรตีน ที่ทำหน้าที่จับกับฮอร์โมนเพศในกระแสเลือด การเพิ่มขึ้นของ SHBG จากการใช้เอสโตรเจนชนิดรั...
	การรบกวนเมแทบอลิซึมของไขมันและระบบการแข็งตัวของเลือดที่พบใน body-identical transdermal estrogen gel มีแนวโน้มน้อยกว่าฮอร์โมนรูปแบบรับประทาน โดยเฉพาะผลต่อระดับ ไตรกลีเซอไรด์ (triglycerides; TG) โดยเอสโตรเจนชนิดรับประทานสามารถเพิ่มการสร้าง very-low-den...
	บทบาทของเภสัชกรในการให้คำปรึกษาผู้ใช้ body-identical transdermal estrogen gel
	ก่อนเริ่มใช้ body-identical transdermal estrogen gel
	เภสัชกรมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนความสำเร็จของการรักษาด้วย body-identical transdermal estrogen gel โดยเริ่มตั้งแต่การมีส่วนคัดกรองความเสี่ยง พิจารณาควบคู่กับความจำเป็น ในการใช้ MHT และวางแผนการรักษาที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้ป่วยแต่ละราย ทั้งนี้ ควร...
	ก่อนเริ่มการรักษาด้วย body-identical transdermal estrogen gel ผู้ป่วยควรได้รับคำอธิบาย ข้อบ่งใช้ และประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการใช้ เช่น บรรเทาอาการร้อนวูบวาบ เหงื่อออกกลางคืน ปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับ และช่วยลดผลกระทบจากภาวะขาดฮอร์โมนในระยะยาว ทั...
	Body-identical transdermal estrogen gel ที่ใช้แพร่หลายในประเทศไทยมีรูปแบบเป็นเจลใส บรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่เป็นหลอดและมีอุปกรณ์สำหรับตวงวัดปริมาณยาซึ่งมีลักษณะคล้ายไม้บรรทัด และ มีขีดระบุปริมาณอยู่ โดยหนึ่งไม้บรรทัดมีปริมาณเนื้อยา 2.5 กรัม และเป็นตัวยาสำค...
	คำแนะนำวิธีการใช้ body-identical transdermal estrogen gel17
	o บีบยาลงบนไม้บรรทัดตามปริมาณที่แนะนำ โดยทั่วไปใช้ขนาด ½ - 1 ไม้บรรทัด และขนาดสูงสุด ไม่เกินวันละ 2 ไม้บรรทัด
	o ทายาบนผิวหนังที่สะอาด แห้ง และไม่มีบาดแผล บริเวณที่นิยมใช้ในการทา body-identical transdermal estrogen gel ได้แก่ ต้นแขน ไหล่ ต้นแขนด้านนอก หรือต้นขา ใช้มือเกลี่ยเจลยา ให้เป็นบริเวณกว้าง โดยไม่ต้องนวดหรือถู ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการทายาบริเวณเต้านม อวั...
	o ทายาวันละครั้งในเวลาใกล้เคียงกันทุกวัน เพื่อให้ระดับฮอร์โมนในร่างกายมีความสม่ำเสมอ หากลืมทายาและนึกได้ไม่เกิน 12 ชั่วโมงจากกำหนดที่ต้องทายา ให้ทายาทันทีที่นึกได้ แต่ถ้านึกได้เมื่อใกล้กำหนดทายาครั้งถัดไป ให้ข้ามการทายาครั้งที่ลืม และทายาครั้งต่อไปตาม...
	o หลังทายาควรปล่อยให้เจลแห้งตามธรรมชาติประมาณ 2–3 นาที ก่อนสวมเสื้อผ้าหรือสัมผัสบริเวณดังกล่าว หากความเหนียวของยาที่เกลี่ยแล้วยังคงอยู่นานกว่า 3 นาที แสดงว่าพื้นที่ของผิวหนังที่ทาในรอบนั้นไม่เพียงพอ ให้เกลี่ยยากว้างขึ้นในการทาครั้งต่อไป
	o ล้างไม้บรรทัดด้วยน้ำเย็น แล้วเช็ดให้แห้ง ปิดฝายาให้สนิท เก็บยาให้มิดชิด
	o ผู้ป่วยควรล้างมือทุกครั้งหลังทายา และหลีกเลี่ยงการสัมผัสผิวหนังกับผู้อื่นในบริเวณที่เพิ่งทายาจนกว่าเจลจะแห้งสนิทเพื่อป้องกันการถ่ายโอนยา (secondary transfer) ไปยังบุคคลอื่น  หากมีการสัมผัสโดยไม่ได้ตั้งใจ ควรล้างบริเวณดังกล่าวด้วยสบู่และน้ำโดยเร็วที่...
	o รออย่างน้อย 1 ชั่วโมง หากจะอาบน้ำ ว่ายน้ำ ออกกำลังกายที่ทำให้เหงื่อออกมาก หรือทำกิจกรรม ที่ต้องสัมผัสกับผู้อื่น
	อาการไม่พึงประสงค์และแนวปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
	Body-identical transdermal estrogen gel เป็นยาที่ค่อนข้างปลอดภัยสูง อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจพบได้ในช่วงเริ่มต้นของการรักษา เช่น คัดตึงเต้านม ปวดศีรษะ คลื่นไส้ ท้องอืด หรือมีเลือดออกกะปริดกะปรอย มักไม่รุนแรง เป็นอาการชั่วคราวและมีแนวโน้มลดลงเมื่อร่างกา...
	ในสตรีที่ยังมีมดลูก ควรเน้นย้ำให้ผู้ป่วยตระหนักว่าการใช้เอสโตรเจนเพียงอย่างเดียวอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกหนาตัวผิดปกติ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องได้รับโปรเจสโตเจนร่วมตามแผนการรักษาที่กำหนดโดยอาจเป็นการใช้คู่กันทุกวัน หรือใช้โปรเจสโตเจนเพียง...

