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บทนำ  
 มะตูม (bael หรือ Indian bael) เป็นพืชที่มีถิ่นกำเนิดในประเทศอินเดีย คนไทยรู้จักมะตูมกันดีในแง่

ของการเป็นไม้มงคล หรือการนำผลมะตูมไปใช้ทำขนมและเครื่องดื่ม ใบมะตูมมีใบย่อยรูปปลายแหลม 3 ใบ มี

ลักษณะคล้ายพระแสงตรีซึ่งเป็นอาวุธของพระนารายณ์ หรือบางตำราก็ระบุว่า ใบย่อย 3 ใบของมะตูมเป็น

ตัวแทนของพระพรหม พระอิศวร และพระนารายณ์ จึงถือว่าเป็นใบไม้ศักดิ์สิทธิ์ เป็นสัญลักษณ์แห่งชัยชนะและ

ความเป็นสิริมงคล นิยมใช้ประกอบพิธีมงคล เช่น ใช้ทัดหูของคู่บ่าวสาวที่ได้รับพระราชทานน้ำสังข์ [1] ผลมะตูม

มีคุณค่าทางอาหารสูง หลายส่วนของต้นมะตูมมีสารพฤกษเคมีที่มีประโยชน์ทางการรักษา หรือมีศักยภาพที่จะ

นำไปพัฒนาเป็นยาต่อไป  
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของมะตูม 

 มะตูม เป็นพืชที่มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Aegle marmelos (L.) Corrêa อยู่ในวงศ์ Rutaceae (วงศ์

เดียวกับส้ม มะนาว มะกรูด และไม้ประดับ เช่น แก้ว) พืชชนิดนี้เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 10 -18 

เมตร แตกกิ่งไม่เป็นระเบียบ เปลือกต้นเรียบหรือแตกเป็นร่องตื้น ๆ เนื้อไม้แข็งและมีกลิ่น บางครั้งอาจมีน้ำยาง
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เหนียว ลำต้นมีหนามแข็งแหลม ใบเป็นใบประกอบซึ่งมีเพียง 3 ใบย่อย ออกเรียงสลับ ใบย่อยมีผิวเรียบ รูปรี

หรือรูปขอบขนาน ปลายแหลม โคนสอบ มีขอบหยักมน ใบย่อยตรงกลางขนาดใหญ่กว่าใบย่อยคู่ข้าง ดอกออก

เดี่ยวหรือออกเป็นช่อแบบกระจุกตามซอกใบและปลายกิ่ง ก้านดอกสั้น มีกลีบเลี้ยง 4 -5 กลีบเชื่อมกันเป็น

หลอดสั้น ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอกแยก มี 5 กลีบ สีขาวอมเขียวและมีกลิ่นหอม เกสรเพศผู้มีจำนวน

มาก ก้านชูอับเรณูสั้น รังไข่อยู่เหนือฐานรองดอก ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเขียวอมส้มหรือสี

เหลือง เปลือกผลแข็งและหนา เนื้อผลสีเหลือง มีน้ำยางเหนียวใส เมล็ดรูปแบนรี มีหลายเมล็ด [2] (รูปที่ 1) 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ลักษณะวิสัยของตน้มะตูม (A), ใบมะตูม (B) และผลมะตูมหั่นแว่นอบแห้ง (C) 

การใช้ประโยชน์ 

ผลอ่อนของมะตูมนำมาฝานเป็นแว่น ตากแดดให้แห้ง แล้วนำมาต้มกับน้ำใส่น้ำตาลเป็นเครื่องดื่ม [3-4] 

มะตูมเชื่อมเป็นขนมหวานชนิดหนึ่งที่หากินได้ยากขึ้นในปัจจุบัน เนื่องจากมีวิธีการทำที่ค่อนข้างพิถีพิถันและใช้

เวลานาน โดยนำผลดิบมากะเทาะเอาเปลือกแข็งด้านนอกออก แล้วจึงนำผลมาหั่นและคว้านเอาเมล็ดซึ่งมีรส

ขมออกไป แต่ถ้าทำไม่ดีอาจจะทำให้มีรสขมหลงเหลืออยู่ เมล็ดมะตูมมียางเหนียวใสหุ้มอยู่ ยางนี้เป็นที่มาของ

คำว่า “ไข่ต้มยางมะตูม” เนื่องจากไข่มีลักษณะข้นเหนียวคล้ายยางดังกล่าว ก่อนจะนำผลมะตูมไปเชื่อมจึงต้อง

ล้างน้ำเพื่อกำจัดยางออก แล้วจึงเชื่อมกับน้ำตาล กินเป็นอาหารว่าง หรือนำไปแต่งหน้าขนมเค้ก  

ในตำรับยาพื้นบ้านใช้ส่วนต่าง ๆ ของมะตูม เช่น ราก แก่น เปลือกต้น ใบ และผล เพื่อขับเสมหะ ขับ

ลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ไข้ ช่วยเจริญอาหาร [2, 4] ในบัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร ผลมะตูมอ่อนเป็น
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ส่วนผสมในยาผสมโคคลานสูตรตำรับที่ 1 และ 2  ซึ่งมีสรรพคุณแก้ปวดเมื่อย และในยาตรีเกสรมาศ ซึ่งช่วย

ปรับธาตุและแก้อ่อนเพลีย [5] 

มะตูมเป็นผลไม้ชนิดหนึ ่งที ่มีคุณค่าทางอาหารสูงมาก โดยในผลสุกน้ำหนัก 100 กรัมมีน้ำเป็น

ส่วนประกอบอยู่ 61.5 กรัม, โปรตีน 1.8 กรัม, เกลือแร่ 1.7 กรัม, คาร์โบไฮเดรต 31.8 กรัม, วิตามินบีสอง 

1.19 มก. เพกติน (pectin) ซึ่งเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดหนึ่งในผลมะตูม มีฤทธิ์ต้านจุลชีพ [6] นอกจากนี้ยังมีแคโร

ทีนอยด์, วิตามินซี, แทนนิน, แอลคาลอยด์ เช่น อีจีลีน (aegeline), มาร์เมลีน (marmeline), คูมาริน เช่น มาร์

เมโลซิน (marmelosin), แซนโทท็อกซอล (xanthotoxol), สารหอมระเหยกลุ่มมอโนเทอร์พีนอยด์กับเซสควิ

เทอร์พีนอยด์ เป็นต้น [7-8] เมล็ดมะตูมมีน้ำมันอยู่ประมาณร้อยละ 34.4 ของน้ำหนักแห้ง มีกรดไขมันหลายชนิด

เป็นส่วนประกอบ [8] 

ใบมะตูมมีสารพฤกษเคมีกลุ่มแอลคาลอยด์ เช่น อีจีลีน, กลุ่มอีจีลินโนไซด์ (aegelinosides), โอ-(3,3-

ไดเมทิลแอลลิล)-ฮาลฟอร์ดินอล [O-(3,3-dimethylallyl)-halfordinol], คูมาริน เช่น อัมเบลลิเฟอโรน 

(umbelliferone), มาร์เมซินิน (marmesinin), ฟลาโวนอยด์ เช่น รูทิน (rutin), ไทรเทอร์พีนอยด์ เช่น ลูพี

ออล (lupeol), น้ำมันหอมระเหยซึ่งมีองค์ประกอบ เช่น ลิมอนีน (limonene), เจอร์มาครีนบี (germacrene 

B), ลินิโลออล (linalool) เป็นต้น เปลือกต้นและรากมะตูมมีสารกลุ ่มแอลคาลอยด์ เช่น สกิมเมียนีน 

(skimmianine) และกลุ่มคูมารินหลายชนิด [7-9] 

ในบทความนี้ ขอนำเสนอข้อมูลสารพฤกษเคมีจากมะตูมซึ่งมีผลการศึกษาวิจัยที่น่าสนใจในการนำไปใช้

ประโยชน์ทางการรักษา โดยเป็นสารในกลุ่มแอลคาลอยด์ 3 ชนิด กับกลุ่มคูมาริน 2 ชนิด (รูปที่ 2 และ 3) 

 

รูปที่ 2 โครงสร้างเคมีของแอลคาลอยดอี์จีลีน (1), สกิมเมียนีน (2) และโอ-(3,3-ไดเมทิลแอลลิล)-ฮาลฟอร์ดินอล (3) 
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อีจีลีน (aegeline) 

 สารสกัดใบมะตูมด้วยแอลกอฮอล์และด้วยน้ำมีฤทธิ์ต้านเบาหวาน โดยช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด

ของหนูทดลองที่เป็นเบาหวาน [9] พืชหลายชนิดในวงศ์ Rutaceae มีองค์ประกอบเคมีในส่วนต่าง ๆ ของต้นพืช

เป็นสารกลุ่มแอลคาลอยด์หลายชนิด โดยกลุ่มย่อยหนึ่งของแอลคาลอยด์ที่พบในมะตูม โดยเฉพาะที่พบในใบ 

เป็นเอไมด์แอลคาลอยด์ (amide alkaloids หรือ alkaloidal amides) แอลคาลอยด์ที่พบในมะตูมกลุ่มนี้ ชนิด

ที่สำคัญ คือ อีจีลีน (aegeline) ซึ่งตั้งชื่อสารตามชื่อสกุล Aegle ของมะตูม แอลคาลอยด์ชนิดนี้มีโครงสร้าง

แกนเป็นเอไมด์ระหว่างกรดซินนามิก (cinnamic acid) กับฟีนิลเอทิลามีน (phenylethylamine) พบครั้งแรก

ในใบมะตูมตั้งแต่ปี ค.ศ. 1952 และหลังจากนั้น 7 ปีจึงได้มีการทดลองสังเคราะห์สารนี้ขึ้น [10] พบอีจีลีนในผล

มะตูมได้ด้วยเช่นกัน [11] มีรายงานว่าอีจีลีนมีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของหนูทดลองที่เป็นเบาหวาน และลด

ไขมันในเลือดของแฮมสเตอร์ที่มีระดับไขมันในเลือดผิดปกติ โดยสารอาจออกฤทธิ์เป็น agonist ของตัวรับ 

beta 3 adrenergic [12] นอกจากนี้ยังพบว่าอีจีลีนและสารที่มีสูตรโครงสร้างใกล้เคียงกันอีกหลายชนิดที่พบใน

ใบมะตูมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (α-glucosidase) [13] อีจีลีนสามารถกระตุ้นการนำกลูโคสเข้า

สู่กล้ามเนื้อด้วยวิถีการส่งสัญญาณผ่าน AKT (protein kinase B) และ Rac1 (Ras-related C3 botulinum 

toxin substrate 1) ทำให้เซลล์กล้ามเนื้อลายไวต่ออินซูลินยิ ่งขึ ้น [14] ลดภาวะเครียดเหตุออกซิเดชัน 

(oxidative stress) จึงลดการอักเสบในเซลล์ตับของหนูทดลองที่ถูกกระตุ้นให้มีไขมันพอกตับจากการได้รับ

อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง [15] ลดการเกิดพังผืด (fibrosis) ของเซลล์ไตจากภาวะน้ำตาลในเลือดสูง [16] ลด

ระดับไขมัน LDL ที่ถูกออกซิไดซ์ (oxidized low-density lipoprotein) และลดตัวรับ LOX-1 (lectin-like 

oxidized low-density lipoprotein receptor-1) ซึ่งเมื่อถูกกระตุ้นจะทำให้มีไขมันสะสมที่ผนังหลอดเลือด 

อีจีลีนจึงอาจมีฤทธิ์ต้านหลอดเลือดอุดตัน [17] นอกจากนี้ อีจีลีนยังมีฤทธิ์ปกป้องเซลล์ประสาท โดยกระตุ้น

ตัวรับ NMDA (N-methyl-D-aspartate) ที่ GluN1/2A subunits แล้วส่งผลช่วยลดการตายของเซลล์ประสาท

สมองจากภาวะหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน ( ischemic stroke) ลงได้ [18] ลดการหลั่งฮิสตามีนจาก mast 

cells [19] ต้านซึมเศร้า โดยลดการทำงานของเอนไซม์มอโนเอมีนออกซิเดส-เอ (monoamine oxidase-A) 

และบรรเทาอาการปวดโดยลดระดับ interleukin-6 ในซีรัมของหนูทดลอง [11] เป็นต้น  

 อย่างไรก็ตาม การนำอีจีลีนมาใช้ในคน มีประเด็นที่ควรต้องระมัดระวัง เพราะในสหรัฐอเมริกามีการนำ

สารนี้ไปใช้เป็นส่วนประกอบหนึ่งในผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เพ่ือหวังผลลดน้ำหนักหรือเสริมสร้างกล้ามเนื้อ ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากอีจีลีนมีส่วนหนึ่งของสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นหมู่ฟีนิลเอทิลามีน คล้ายกับที่พบในสูตร

โครงสร้างอนุพันธ์ของแอมเฟตามีนหลายชนิดซึ่งมีฤทธิ์ทำให้เบื่ออาหาร และใช้ลดความอ้วน [20] ในปี ค.ศ. 

2013 ที่รัฐฮาวาย มีรายงานว่าผลิตภัณฑ์ชื่อ OxyELITE Pro ซึ่งมีสารจากมะตูมชนิดนี้เป็นส่วนผสม อาจเป็น

สาเหตุให้ผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์จำนวนประมาณ 40 รายเกิดอาการตับอักเสบเฉียบพลัน จนถึงตับวาย [21] แต่ก็มี

งานวิจัยอื่นที่อาศัยการประเมินทางสถิติเปรียบเทียบอุบัติการณ์ของการเกิดโรคตับกับผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ทั้งใน
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รัฐฮาวายและในรัฐอื่น ๆ ของสหรัฐอเมริกาที่มีผลิตภัณฑ์เดียวกันนี้ในท้องตลาด ผู้วิจัยได้สรุปว่าข้อมูลการ

ประเมินไม่สามารถเชื่อมโยงการเกิดพิษต่อตับกับสารอีจีลีนได้ [22] ในหนูทดลอง เมื่อให้กินอีจีลีนขนาด 30 และ 

300 มก.ต่อน้ำหนักตัว 1 กก. พบว่าสารถูกกำจัดออกจากตับได้ค่อนข้างรวดเร็ว โดยมีค่าครึ่งชีวิตในตับ 1.2 

ชม. และ 1.7 ชม. ตามลำดับ [23]   

สกิมเมียนีน (skimmianine) 

 แอลคาลอยด์ในมะตูมอีกชนิดหนึ่งที่มีรายงานว่ามีฤทธิ์ต้านเบาหวาน คือ สกิมเมียนีน ซึ่งพบในเปลือก

ต้น [24-25] และรากมะตูม [26-27] สารนี้จัดเป็นแอลคาลอยด์กลุ่ม furoquinoline คือ มีวงแหวน quinoline 

(คล้ายกับที่พบในแอลคาลอยด์ควินีน) ต่ออยู่กับวงแหวน furan รูปห้าเหลี่ยม สกิมเมียนีนพบได้ในพืชหลาย

ชนิดในวงศ์เดียวกับมะตูม เช่น ในรากเครืองูเห่า (Toddalia asiatica) [28], รากกำจัดต้น (Zanthoxylum 

rhetsa) [29] โดยมีรายงานว่า ในหลอดทดลอง สารนี้มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส (α-amylase) และ

แอลฟา-กลูโคซิเดส [30] 

แอลคาลอยด์ในกลุ่ม furoquinoline นี้หลายชนิด รวมทั้งสกิมเมียนีน มีฤทธิ์ต้านจุลชีพ ต้านโปรโตซัว 
[31-32] มีฤทธิ์ต้านอักเสบ ซึ่งช่วยบำบัดโรคที่เก่ียวกับการเสื่อมของระบบประสาท โดยสกิมเมียนีนสามารถยับยั้ง

วิถีส่งสัญญาณการอักเสบผ่าน NF-κB (nuclear factor kappa B) [31] ปกป้องเซลล์ประสาท โดยลดการหลั่ง

สารก่อการอักเสบได้หลายชนิด[33] ทั้งยังมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอซีทิลโคลีนเอสเทอเรส (acetylcholinesterase) 

ได้ดี [34] สกิมเมียนีนมีฤทธิ์ปกป้องตับ โดยช่วยลดความเสียหายต่อเซลล์ตับในภาวะขาดเลือดแล้วมีเลือดกลับไป

เลี้ยง (ischemia/reperfusion) ด้วยการกระตุ้นวิถีส่งสัญญาณผ่าน phosphoinositide 3-kinase (PI3K)–

AKT [35] นอกจากนี้ สกิมเมียนีนยังมีฤทธิ์ต้านไวรัสในหลอดทดลอง โดยสามารถยับยั้งเอนไซม์นิวรามินิเดส 

(neuraminidase) ของไวรัสไข้หวัดใหญ่ จึงขัดขวางกระบวนการเพิ่มจำนวนของไวรัส [28] โครงสร้างโมเลกุล

ของสารนี้ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่นเชิงระนาบ (planar) ยังทำให้นักวิจัยสนใจศึกษาว่าสารน่าจะสามารถแทรกเข้า

ไปในเกลียวของดีเอ็นเอ (DNA intercalating) ขัดขวางการเพิ่มจำนวนไวรัสในเซลล์เจ้าบ้าน (host cell) และ

อาจพัฒนาสกิมเมียนีนหรืออนุพันธ์เป็นยาต้านไวรัสได้ [31] 

โอ-(3,3-ไดเมทิลแอลลิล)-ฮาลฟอร์ดินอล [O-(3,3-dimethylallyl)-halfordinol] 

 ฮาลฟอร์ดินอล (halfordinol) เป็นแอลคาลอยด์กลุ ่ม oxazole ซึ ่งพบในเปลือกต้น Halfordia 

scleroxyla ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1964 [36] พืชที่พบสารนี้อยู่ในวงศ์ Rutaceae เช่นเดียวกับมะตูม แต่เป็นพืชใน

ออสเตรเลีย และไม่มีงานวิจัยเกี่ยวกับสารนี้อีกเลย จนหลังจากนั้นอีก 14 ปีจึงพบอนุพันธ์ของสารดังกล่าว คือ 

สารโอ-(3,3-ไดเมทิลแอลลิล)-ฮาลฟอร์ดินอล ในใบมะตูม [37] และอีก 40 กว่าปีถัดมาก็พบสารเดียวกันนี้ในผล

มะตูมด้วย [38] สารในมะตูมชนิดนี้มีโครงสร้างโมเลกุลต่างจากฮาลฟอร์ดินอล คือ มีหมู่ไอโซพรีน (หรือ 3,3-ได

เมทิลแอลลิล) 1 หมู่ซึ่งเชื่อมต่ออยู่กับอะตอมออกซิเจนเพิ่มขึ้นจากโครงสร้างเดิม ในการทดลองกับเซลล์ไขมัน 



 
 

      

สารพฤกษเคมีที่น่าสนใจในมะตูม 

 

 หน้า 6 จาก 15 

สารโอ-(3,3-ไดเมทิลแอลลิล)-ฮาลฟอร์ดินอลมีฤทธิ์กระตุ้นการสลายไขมัน และลดการเปลี่ยนสภาพของเซลล์

ไขมัน (adipocyte) ในหนูทดลองที่ได้รับอาหารไขมันสูง สารนี้แสดงฤทธิ์คล้ายอีจีลีน โดยช่วยลดระดับน้ำตาล 

และไตรกลีเซอไรด์ในพลาสมา รวมทั้งลดเนื้อเยื่อไขมัน [39] มีการทดลองสังเคราะห์อนุพันธ์ในรูปเกลือโบรไมด์

ของสารนี้หลายชนิด แล้วนำไปทดสอบฤทธิ์ลดไขมันกับเซลล์ไขมันชนิด 3T3-L1 และทดสอบกับแฮมสเตอร์ที่

ได้รับอาหารที่มีแคลอรีสูง ก็พบว่าอนุพันธ์ oxazole เหล่านั้นสามารถลดไขมัน โดยเพิ่มอัตราการใช้ออกซิเจน

ของไมโตคอนเดรียในช่วงต้นของการเปลี่ยนสภาพเซลล์ไขมันโดยอาศัยการกระตุ้นวิถี AMPK (AMP-activated 

protein kinase) [40]  

 

รูปที่ 3 โครงสร้างเคมีของคูมารินมาร์เมโลซิน (4) และอัมเบลลิเฟอโรน (5) 

มาร์เมโลซิน (marmelosin) 

 ลักษณะของโมเลกุลสารที่เป็นแผ่นเชิงระนาบ มีวงแหวนฟูแรนคล้ายในสารสกิมเมียนีน ทั้งยังมีหมู่ไอ

โซพรีนซึ่งเชื่อมต่อกับโครงสร้างแกนผ่านอะตอมออกซิเจนคล้ายในสารโอ-(3,3-ไดเมทิลแอลลิล)-ฮาลฟอร์ดินอล 

พบได้ในสารกลุ่มฟูราโนคูมาริน (furanocoumarin) บางชนิดจากผลมะตูม เช่น สารมาร์เมโลซิน, มาร์เมซิน 

(marmesin) สารกลุ่มฟูราโนคูมารินนี้พบได้ในพืชหลายชนิดในวงศ์ Rutaceae (เช่น ในเปลือกผลมะกรูด 

มะนาว) กับในวงศ์ Apiaceae (เช่น ในรากและผลของสมุนไพรบางชนิด) ลักษณะโครงสร้างของสารทำให้สาร

กลุ่มนี้สามารถดูดซับรังสียูวีในแสงแดดได้ดี จึงเคยมีการนำสารบางชนิดในกลุ่มฟูราโนคูมาริน เช่น ซอราเลน 

(psoralen) ไปใช้เป็นส่วนผสมในครีมทาผิว เพ่ือเร่งให้ผิวที่สัมผัสกับแสงแดดเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลได้เร็วขึ้น แต่ก็

อาจทำให้เกิดอันตรายจากการแพ้แสง และเกิดการกลายพันธุ์ของเซลล์ผิวหนังจนเกิดเป็นมะเร็งได้    

มาร์เมโลซิน [หรือ อิมเพอราทอริน (imperatorin)] พบได้ในผลมะตูม [41] หรือในพืชสมุนไพรหลาย

ชนิดในสกุล Angelica ของวงศ์ Apiaceae เช่น ในโกฐสอ (Angelica dahurica) [42], ในรากและผลแองเจลิ

กา (A. archangelica) [43] สารนี้ที่สกัดได้จากมะตูมแสดงฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ต้านอักเสบ [44] ต้านเซลล์มะเร็ง

เต้านม โดยเข้าไปยับยั้งที่ตำแหน่งออกฤทธิ์ของโปรตีน HSULF-2 (heparan sulfatase-2) ของเซลล์มะเร็ง [45] 

มาร์เมโลซินไม่มีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด แต่ในหนูทดลองที่เป็นเบาหวาน ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและต้านอักเสบ
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ของสารช่วยลดการบาดเจ็บของไตลงได้ [46] ในทำนองเดียวกัน สารนี้ช่วยปกป้องตับของหนูทดลองจากพิษของ

ยาพาราเซตามอลที่สูงเกินขนาด [42] ช่วยป้องกันและบำบัดภาวะสมองเสื ่อมจากโรคหลอดเลือดสมอง 

(vascular dementia) โดยลดภาวะเครียดเหตุออกซิเดชัน ปกป้องเซลล์ประสาทจากการอักเสบ โดยผ่านวิถี

ส่งสัญญาณ Nrf2 (NF-E2 p45-related factor 2) [47] ยับยั้งเอนไซม์ MAPK (mitogen-activated protein 

kinase) รวมทั้งหลาย ๆ วิถีส่งสัญญาณในกระบวนการอักเสบที่เกี่ยวข้องกับ NF-κB จึงช่วยบำบัดการอักเสบ

ของเซลล์ประสาทในภาวะหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน [48] ลดการสูญเสียเซลล์ประสาทโดพามิเนอร์จิกใน

สมองส่วนกลางของหนูทดลองที่ถูกกระตุ้นให้เป็นโรคพาร์กินสัน และช่วยบำบัดอาการของโรคโดยการควบคุม

วิถีส่งสัญญาณ PI3K–AKT [49] โครงสร้างทางเคมีของมาร์เมโลซิน ซึ่งเป็นฟูราโรคูมารินที่มีหมู่แทนที่ (ในกรณี

ของสารนี้เป็นหมู่ไอโซพรีน) ตรงตำแหน่งคาร์บอนที่ 8 ของโครงสร้างแกน และไม่มีหมู่แทนที่ตรงคาร์บอน

ตำแหน่งที่ 5 ทำให้สารมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์บิวทิริลโคลิเนสเทอเรส (butyrylcholinesterase) ซึ่งอาจเป็น

ประโยชน์ในการนำไปใช้บำบัดโรคอัลไซเมอร์ [43] นอกจากนี้ ในงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับภาวะกระดูกพรุน 

(osteoporosis) ยังพบว่า มาร์เมโลซินสามารถกระตุ ้นการสร้างกระดูก (osteogenesis) และยับยั ้งการ

เปลี่ยนแปลงของเซลล์สลายกระดูก (osteoclast) จึงช่วยบำบัดโรคกระดูกพรุนในหนูทดลองได้ [50] 

งานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ทางการรักษาต่าง ๆ ของมาร์เมโลซิน (หรือ อิมเพอราทอริน) ยังมีอีก

มากมาย และมีผู ้รวบรวมไว้เป็นระยะ ๆ [51-52] ทั้งในลักษณะของการใช้สารชนิดนี้เพียงชนิดเดียว หรือใช้

ร่วมกับสารหรือยาชนิดอื่นเพื่อเสริมฤทธิ์กัน โดยยังควรต้องมีการศึกษาวิจัยมากขึ้นในสัตว์ทดลอง รวมทั้ง

การศึกษาระดับความเข้มข้นของสารที่ให้ผลทางการรักษาต่าง ๆ กับที่ทำให้เกิดพิษ เพ่ือลดโอกาสในการเกิดผล

ข้างเคยีงเมื่อนำสารนี้ไปใช้เป็นยาในมนุษย์ 

อัมเบลลิเฟอโรน (umbelliferone) 

 นอกจากในมะตูมจะมีสารมาร์เมโลซินซึ่งมีศักยภาพในการนำไปใช้บำบัดโรคเกี ่ยวกับสมองและ

ประสาทส่วนกลาง เช่น ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน หรืออัลไซเมอร์แล้ว ยังมีรายงานว่าในหนูทดลอง สารสกัด

ใบมะตูมมีฤทธิ์ต้านซึมเศร้า [53] บำบัดภาวะความจำเสื่อม [54-55] ซึ่งเมื่อศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสารพฤกษ

เคมีในมะตูม และฤทธิ์ทางการรักษา จะสังเกตเห็นความเชื่อมโยงระหว่างประโยชน์ทางยา เช่น ฤทธิ์ต้าน

ซึมเศร้า กับสารกลุ่มคูมาริน [56] คูมารินชนิดหนึ่งที่พบในหลายส่วนของต้นมะตูม เช่น ในใบ [57] ผล [58] เปลือก

ต้น [24] เปลือกราก [27]  คือ สารอัมเบลลิเฟอโรน ซึ่งมีโครงสร้างเคมีไม่ซับซ้อน โดยมีเพียงโครงสร้างแกนของคู

มารินกับหมู่ไฮดรอกซี (OH) 1 หมู่ที่คาร์บอนตำแหน่งที่ 7 เท่านั้น นอกจากจะพบอัมเบลลิเฟอโรนได้บ่อยในพืช

วงศ์ Apiaceae (หรือ Umbelliferae) แล้ว ยังพบคูมารินชนิดนี้ในพืชชั้นสูงอีกมากมายหลายชนิด อัมเบลลิ

เฟอโรนมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่น่าสนใจหลายอย่าง รวมทั้งมีงานวิจัยเกี่ยวกับอนุพันธ์ที ่ได้จากการสังเคราะห์

เลียนแบบสารจากธรรมชาติ เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ทางยา หรือเพื่อใช้เป็น probe เรืองแสงสำหรับติดตาม

กระบวนการระดับเซลล์ หรือการทำงานของโปรตีนต่าง ๆ ภายในเซลล์ [59-60] 
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อัมเบลลิเฟอโรนมีผลต่อประสาทส่วนกลาง โดยช่วยลดพฤติกรรมที่คล้ายอาการซึมเศร้าในหนูทดลอง

ที ่ถูกกระตุ ้นให้มีภาวะเครียดอย่างไม่ร ุนแรงเป็นเวลานานมีฤทธิ ์ปกป้องเซลล์ประสาทไม่ให้แตกตาย

(apoptosis) โดยลดระดับการส่งสัญญาณผ่าน Rho-associated protein kinase (ROCK) และเพ่ิมระดับการ

ส่งสัญญาณด้วย AKT [61] ในแบบจำลองภาวะเครียดซึมเศร้าหลังผ่านเหตุการณ์รุนแรง (post-traumatic 

stress disorder หรือ PTSD) โดยใช้หนูทดลอง สารนี้ก็สามารถลดอาการซึมเศร้าของสัตว์ทดลองลงได้เช่นกัน 
[62] ในด้านการบำบัดภาวะความจำเสื่อม อัมเบลลิเฟอโรนช่วยให้หนูทดลองที่ความจำเสื่อมหลังจากได้รับสาร

สกอพอลามีน (scopolamine) กลับฟื้นความสามารถในการเรียนรู้และมีความจำคืนมาได้ [63] ช่วยให้หนูที่

ความจำเสื่อมมีการทำงานของสมองเพื่อรับข้อมูลและตัดสินใจ (cognitive functions) ได้ดีขึ้น [64] บรรเทา

ความผิดปกติในการทำงานของสมองหนูทดลองซึ่งใช้เป็นแบบจำลองสำหรับศึกษาโรคอัลไซเมอร์ที่เกิดเป็นครั้ง

คราว (sporadic Alzheimer's disease) โดยประโยชน์ของอัมเบลลิเฟอโรนในแง่นี้อาจเกี่ยวข้องกับฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์แอซีทิลโคลีนเอสเทอเรส และฤทธิ์ปกป้องเซลล์ประสาทของสาร [65] 

นอกจากมะตูมจะมีแอลคาลอยด์หลายชนิดที่มีฤทธิ์ต้านเบาหวานแล้ว ยังพบว่าสารสกัดใบมะตูมดว้ย

แอลกอฮอล์ผสมน้ำ โดยที่ในสารสกัดไม่มีแอลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบ ยังมีฤทธิ์บำบัดโรคเบาหวานได้ในหนู

ทดลอง ด้วยกลไกที่เก่ียวข้องกับการต้านออกซิเดชันและต้านอักเสบ คาดว่าฤทธิ์นี้น่าจะเป็นผลจากสารกลุ่มพอ

ลิฟีนอล (polyphenols) ในมะตูม [66] สารกลุ่มคูมารินก็จัดเป็นพอลิฟีนอลได้เช่นกัน มีรายงานว่าในเปลือกต้น

มะตูมมีสาร umbelliferone β-D-galactopyranoside ซึ่งสามารถลดระดับกลูโคสในเลือด และเพิ่มระดับ

อินซูลินในพลาสมาของหนูทดลองที่เป็นเบาหวาน [67] สารชนิดนี้เป็นไกลโคไซด์ของอัมเบลลิเฟอโรน เมื่อกินเข้า

ไป กรดในกระเพาะอาหารจะทำให้สารสลายตัวให้อัมเบลลิเฟอโรนก่อนถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย ก่อนหน้านี้เคยมี

การวิจัยพบว่า อัมเบลลิเฟอโรนมีฤทธิ์ลดระดับน้ำตาลในเลือดของหนูทดลองที่เป็นเบาหวาน [68] ต้านโรคอ้วน

ในหนูทดลองที่ได้รับอาหารที่มีไขมันสูง โดยทำให้น้ำหนักตัว ระดับไตรกลีเซอไรด์ และคอเลสเตอรอลในเลือด

ของหนูลดลง [69] บำบัดความผิดปกติของตับ ไต และกล้ามเนื้อหัวใจที่มีสาเหตุจากโรคเบาหวาน โดยมีกลไกท่ี

เกี่ยวข้องกับฤทธิ์ต้านอักเสบของสาร [70-72] ในโรคอ้วนซึ่งส่งผลให้เกิดภาวะตับคั่งไขมัน มีไขมันสะสมในเซลล์

ตับ เซลล์ตับอักเสบเรื้อรังและตาย อัมเบลลิเฟอโรนสามารถช่วยปกป้องเซลล์ตับ โดยลดภาวะเครียดเหตุ

ออกซิเดชัน และภาวะเครียดของ endoplasmic reticulum (ER stress) ลงได้ [73]  

สรุป 

 มะตูมเป็นพืชสมุนไพรและไม้มงคลที่นอกจากจะนิยมนำผลมาทำขนมหรือเครื่องดื่มแล้ว ในส่วนต่าง ๆ 

ของพืชนี้ยังมีสารพฤกษเคมีหลายกลุ่มที่มีฤทธิ์ทางการรักษาที่น่าสนใจ เช่น กลุ่มแอลคาลอยด์ กลุ่มคูมาริน 

หลายชนิดมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ต้านอักเสบ หรือช่วยลดระดับน้ำตาลและไขมันในเลือด ช่วยปกป้องอวัยวะ

ภายใน เช่น ตับ ไต หรือปกป้องเซลล์ประสาท มีศักยภาพที่จะช่วยบำบัดโรคจากความบกพร่องของเมแทบอลิ
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ซึม หรือโรคเกี่ยวกับสมองและระบบประสาทส่วนกลาง โดยควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารเหล่านี้และ

อนุพันธ์ให้มากขึ้น ทั้งในระดับสัตว์ทดลองและในทางคลินิก เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับการนำสารเหล่านี้ไปใช้เป็น
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